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VHS Obernzell 
 
 

Gesellschaft 
 

Natur 
 

Gesunder Boden - gesunde Pflanze - gesunder Mensch 
Vortrag in Kooperation mit dem Gartenbauverein Ederlsdorf/Schaibing. 
 
114260 Mo, 10.03.14, 19:30 - 21:00 Uhr, 1 x 
Eintritt frei! Alexander Stoiber, Gärtnermeister, Rackling Gasthaus Wagner 
 
 

Führung 
 

Führung durch das historische Obernzell 
Wir führen Sie durch das Schloss mit dem Keramikmuseum und seinen Ausstellungsräumen 
und erklären Ihnen den Trennbach-Festsaal. Besichtigen Sie die bedeutenden, teils 
ornamentalen, teils figürlichen Wandgemälde der spätgotischen, ehemaligen Kapelle des 
fürstbischöflichen Schlosses. Dann spazieren wir durch den Marktplatz, betrachten dabei die 
Besonderheiten der Bürgerhäuser und die Rokoko-Pfarrkirche . 
Jeden Freitag vom 02.05. bis 03.10.2014 Obernzell, Schlossplatz 1 
 
242265 freitags, 10:00 - 11:30 Uhr 
 

Beruf 
 

EDV-Kurse finden Sie im Programm der vhs Hauzenberg 
 

Gesundheit 
 

Bewegung 
 

Wirbelsäulengymnastik* 
Der Rücken steht im Mittelpunkt von Haltung und Bewegung. Durch spezielle Übungen wird 
die Muskulatur gekräftigt, gedehnt und mobilisiert. 
321260 Mo, 24.03.14, 19:45 - 20:45 Uhr, 8 x 
56,00 EUR; Karin Schuster, Physiotherapeutin; Pfarrheim St. Severin 
 
 
Mostwanderung 
Genießen Sie diese herrliche und erholsame Wanderung, bei der Sie unsere Wanderführer 
durch das wildromantische Griesenbachtal auf Waldwegen zum Donausüdhang begleiten. 
Lassen Sie sich von einem traumhaften Panoramablick auf das Donautal und unseren 
traditionsreichen Markt Obernzell verzaubern. Anschließend können Sie sich im Gastgarten 
des "Rauscherhofs" beim idyllischen Blick ins Donautal mit herzhaften Brotzeiten, Kaffee 
und hausgemachten Kuchen verwöhnen lassen. Jeden 1. Montag im Monat mit Musik! Auch 
Nordic-Walker sind herzlich willkommen. Wir wünschen Ihnen viel Vergnügen bei dieser 
schönen Wanderung durch eine beeindruckende Naturlandschaft 
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Bei starkem Regen findet die Wanderung nicht statt. Jeden Montag vom 28.04. bis 27. 
Oktober 2014. Bitte festes Schuhwerk! Treffpunkt vor dem Schloss. 
 
326260 montags, 14:00 - 17:00 Uhr 
kostenlos 

 
 

Kultur 
 

Ausstellung 
 

Bitte Kasten einfügen (In den Sonderausstellungsräumen…) 
 
Ausstellung Gruppe Schöttner 
Dauer der Ausstellung vom 04.04. - 18.05.14 
 
Ausstellung "...in Bewegung" 
Werke von Christa Löhr, im 2. Stock des Schlosses 
Dauer der Ausstellung vom 12.04. – 17.08.14 
 
Ausstellung Katja Heinroth 
Dauer der Ausstellung vom 11.07. - 24.08.14 
 
Ausstellung Renate Balda 
Dauer der Ausstellung vom 29.08. - 12.10.14 
 
Sonderausstellung Gertie Harking 
Dauer der Ausstellung vom 23.05. - 07.06.14 
 

Tanz 
 

Seniorentanz 
Wenn Sie Freude an Tanz und Bewegung haben, gern etwas für Ihre Gesundheit tun, 
tänzerisch Ihr Gedächtnis trainieren wollen und gern mit netten Menschen zusammen sind, 
dann tanzen Sie doch mit! Sie brauchen keinen Tanzpartner und es sind keine Vorkenntnisse 
erforderlich.  
Schauen Sie unverbindlich herein - wir freuen uns, wenn Ihnen unser Angebot gefällt und Sie 
wiederkommen. Erst dann wird die Kursgebühr fällig. Anmeldung direkt vor Ort möglich. 
 
295260 Do, 13.03.14, 14:00 - 15:30 Uhr, 10 x 
30,00 EUR, Maria Heindl/Beate Wiltschko, Turnhalle 
 

Lesung 
 

Poetenstammtisch 
Poeten aus dem Landkreis und darüber hinaus lesen in gemütlicher Runde Heiteres und 
Besinnliches aus ihren Werken. Interessierte Zuhörer sind herzlich willkommen. In 
Kooperation mit Herrn Rudolf Stimpfl. 
 
212260 Do, 08.05.2014, 19:30 - 22:00 Uhr, Trachtenstadl Fa. Spieth & Wensky 
Eintritt frei! 


